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Q. विद्यालय में बालक के व्यक्तित्व विकास पर क्या प्रभाि पड़ता है ,िर्णन करें  ? 
 

जब पहली कक्षा या नर्सरी में बालक प्रथम बार प्रवेश लेता है तो उर्में सू्कल रे् पूवस की अभिवृभियााँ और रे् व्यवहार 

प्रभतमान होते हैं। सू्कल रे् पूवस की अभिवृभियााँ और व्यवहार प्रभतमान पाररवाररक वातावरण में भवकभर्त हुए होते हैं। 

पररवार में बालक को भजतनी रु्रक्षा भमलती है, उतनी रु्रक्षा उरे् भवद्यालय में प्राप्त नही ीं होती है। सू्कल बालक के 

भलए भबलु्कल एक नयी पररस्थथभत होती है, भजर्में धीरे-धीरे वह अभधगम और उपलस्ियोीं को प्राप्त करना र्ीखता 

है। सू्कल के भियाकलाप घर की अपेक्षा पूणसतः  भिन्न होते हैं। सू्कल में बालक को न केवल सू्कल के वातावरण के 

र्ाथ र्मायोजन करना र्ीखना पड़ता है, बस्ल्क उरे् अपने र्हपाभियोीं और गुरुजनोीं के र्ाथ िी र्मायोजन करना 

र्ीखना पड़ता है। बालक के भलए सू्कल का पहला भिन रु्खि घटना िी हो र्कती है और गम्भीर र्ींवेगात्मक र्ींकट 

(Serious Emotional Crisis) िी हो र्कता है। 

सू्कल भशक्षा का महत्त्वपूणस शे्रष्ठ और र्भिय र्ाधन है। बालक के व्यस्ित्व भवकार् में सू्कल की महत्त्वपूणस िूभमका 

है। एल० ई० लााँगस्ट्र े (L. E. Longstreth, 1974) ने अपने अध्ययनोीं के आधार पर यह स्थथर भकया है भक पााँच वर्स की 

आयु तक बालक की र्मस्त र्ामाभजक अन्तः भियाएाँ  माता-भपता तथा अन्य पाररवाररकजनोीं के र्ाथ र्म्बस्ित होती 

हैं। पााँच-छ: वर्स की अवथथा में जब बालक भवद्यालय में प्रवेश लेता है तो उर्की अन्तः भियाओीं का िायरा बढ़ जाता 

है। भवद्यालय के भमत्ोीं और अध्यापकोीं के र्ाथ उर्की अन्तः भियाएाँ  प्रारम्भ हो जाती हैं। लगिग र्ात वर्स की अवथथा 

में बालक की यह अन्तः भियाएाँ  अभधक बढ़ने लग जाती हैं। ग्यारह-बारह वर्स की अवथथा तक उर्की भवद्यालय रे् 

र्म्बस्ित अन्तः भियाएाँ  पररवार की अपेक्षा अभधक हो जाती हैं। जब तक बालक भवद्यालय रे् र्म्बस्ित रहता है, तब 

तक उर्में यह अन्तः भियाएाँ  बनी रहती हैं। 

1. नर्सरी सू्कल और बाल भवकार् 

नर्सरी सू्कल में जाने वाले बालकोीं की आयु में थोड़ा-बहुत अन्तर होता है। बहुधा आयु का यह अन्तर माता-भपता की 

अभिवृभियोीं के कारण होता है। कुछ माता-भपता यह र्ोचते हैं भक उनका बच्चा अिी बहुत छोटा है और जाने सू्कल 

लायक नही ीं है, कुछ लोग यह र्ोचते हैं भक उनका बच्चा अपररपक्व है और उरे् अिी घर में ही रहना चाभहए। 

नर्सरी सू्कल के बच्चोीं पर भकये गये अध्ययनोीं रे् यह स्पष्ट हुआ है भक नर्सरी सू्कल के वह बचे्च भजनके माता-भपता का 

र्मायोजन अच्छा होता है, सू्कल में ऐरे् बच्चोीं का र्मायोजन िी अच्छा होता है। इन बच्चोीं के िोस्त जल्दी बन जाते 

के में हैं। यह बचे्च सू्कल के कायों िी अन्य अर्मायोभजत बच्चोीं की अपेक्षा अभधक अचे्छ होते हैं। एक अध्ययन 

(Baldwin, A.L., 1949) में यह िेखा गया भक नर्सरी सू्कल के वह बचे्च, भजनके पररवार का वातावरण प्रजातास्िक 

प्रकार का होता है, अन्य बच्चोीं की अपेक्षा अभधक भियाशील और बभहमुसखी व्यस्ित्व वाले होते हैं। इन बच्चोीं में कुछ 

और भवशेर्ताएाँ  िी िेखी गयी हैं, जैरे्—यह भमत् होते हैं, अन्य र्ाथी बच्चोीं में लोकभप्रय होते हैं, मौभलकता और 

भनमासणशीलता के गुण अभधक मात्ा में होते हैं, इनमें बौस्िक भजज्ञार्ा िी अन्य बच्चोीं की अपेक्षा कम मात्ा में होती 

है। इर् अध्ययन में यह िी िेखा गया भक भजन बच्चोीं में आभश्रतता अभधक होती है तथा अपने माता-भपता के र्ाथ 

से्नहपूणस र्म्बिोीं में अभधक बाँधे होते हैं, उन बच्चोीं में उपयुसि बच्चोीं की अपेक्षा भवपरीत भवशेर्ताएाँ  पायी जाती हैं। 

नर्सरी सू्कल के अनेक बच्चोीं में रोने-भचल्लाने र्म्बिी व्यवहार िी िेखे जाते हैं। इर् प्रकार के व्यवहार बहुधा उन 

बच्चोीं में पाये जाते हैं, भजनकी पाररवाररक टर ेभनींग र्ही ढींग रे् नही ीं होती है। कई बार बचे्च िूर्रे बच्चोीं को रोता िेखकर 

र्हानुिूभत के कारण रोने लगते हैं। नर्सरी सू्कल के बच्चोीं के रोने के कारणोीं को स्पष्ट करते हुए एल० डी० िो और 



ए० को (L. D. Crow & A. Crow, 1962) ने भलखा है भक, “Boys seem to cry because of conflicts with adults 
and frustrations by objects in the environment, girls tend to cry because of a real or imagined injury 
to their person.” 

उपयुसि भववरण के आधार पर कहा जा र्कता है भक नर्सरी सू्कल के अध्यापक बालक के र्ाथ-र्ाथ उनके पररवारोीं 

के र्म्बि में यभि जानकारी रखते हैं तो उन्हें बालकोीं को र्मझने व उन्हें भशक्षा िेने में अभधक रु्भवधा रहती है। अचे्छ 

नर्सरी सू्कलोीं में अध्यापक बालकोीं की भियाओीं को रु्झावोीं के द्वारा भनयस्ित और भनिेभशत करते हैं। 

2. प्राइमरी भवद्यालय के अनुिव और बाल भवकार् 

जब बालक को प्राथभमक भवद्यालय में प्रवेश भिलाया जाता है तो उरे् भवद्यालय के वातावरण, अध्यापकोीं और 

र्हपाभियोीं के र्ाथ र्मायोजन करना र्ीखना पड़ता है। जो बचे्च प्राथभमक भवद्यालयोीं में प्रवेश रे् पूवस नर्सरी सू्कल में 

भशक्षा ग्रहण कर चुके होते हैं, उन्हें नये वातावरण में र्मायोजन करने में उतनी कभिनाई नही ीं होती, भजतनी भक उन 

बालकोीं को भजनका भवद्यालय में पहली बार प्रवेश हुआ है। इर्ी प्रकार रे् यह िी िेखा गया है भक भजन बच्चोीं को 

अच्छा पाररवाररक वातावरण और प्रभशक्षण भमला है, उनका भवद्यालय में र्मायोजन अन्य बच्चोीं की अपेक्षा जल्दी 

और अच्छा हो जाता है। 

प्राथभमक भवद्यालय के बालकोीं की र्वाांगीण भशक्षा के भलए आवश्यक है भक भवद्यालय के अध्यापक बालक के 

अभििावकोीं रे् भनरन्तर र्म्पकस  बनाये रखें। 

विद्यालय में कक्षा का िातािरर् मुख्यतः  तीन प्रकार का हो सकता है- 

1. प्रजातन्त्रात्मक िातािरर् (Democratic Environment)- इर् प्रकार की कक्षाओीं में अध्यापक और भवद्याथी 

भमलकर यह भनश्चय करते हैं भक उन्हें कक्षा में क्या कायस करना है। इर् प्रकार की कक्षाओीं में पढ़ने वाले भवद्याभथसयोीं में 

अनेक भवशेर्ताएाँ  िेखी जाती हैं, जैरे्—यह भवद्याथी कक्षा के अन्य भवद्याभथसयोीं के र्ाथ भमत्वत् व्यवहार करते हैं, 

अध्यापक की अनुपस्थथभत में िी एक-िूर्रे के र्ाथ भमलकर कायस करते हैं, भवद्याभथसयोीं में र्हयोग की िावना अभधक 

होती है। 

2. वनरंकुशिादी िातािरर् (Authoritarian Environment)- इर् प्रकार का वातावरण उन कक्षाओीं में िेखने को 

भमलता है, भजनमें कक्षा-अध्यापक ही र्वेर्वास होता है। कक्षा अध्यापक ही कक्षा के भिया-कलापोीं का भनणसय लेता 

है। इर् प्रकार के वातावरण में पढ़ने वाले भवद्याभथसयोीं में भवद्रोह की प्रवृभि, भनस्ियता की प्रवृभि अभधक मात्ा में पायी 

जाती है। ऐर्ी कक्षाओीं में पढ़ने वाले भवद्याथी अध्यापक की अनुपस्थथभत में कोई रचनात्मक कायस नही ीं कर पाते हैं। 

ऐरे् वातावरण में पढ़ने वाले भवद्याभथसयोीं में र्ाथ ही र्हपाभियोीं के प्रभत र्हयोग के थथान पर भवरोध का िाव पाया 

जाता है 

3. स्वतन्त्रता का िातािरर् (Independent Environment) – इर् प्रकार का वातावरण उन कक्षाओीं में होता है, 

जहााँ अध्यापक भवद्याभथसयोीं को पूरी छूट िेता है और कक्षा में पढ़ने वाले भवद्याभथसयोीं के रु्झावोीं को बहुत अभधक महत्त्व 

भिया जाता है। ऐरे् वातावरण वाली कक्षाएाँ  बहुत कम मात्ा में िेखी जाती हैं। इर् प्रकार की कक्षाओीं में पढ़ने वाले 

भवद्याभथसयोीं में परस्पर दे्वर् का िाव पाया जाता है। इन भवद्याभथसयोीं में रचनात्मकता का अिाव और इनमें कोई व्यवथथा 

िी नही ीं पायी जाती है। 
 

 

 

 


